Regulamin zaje¢ w Surya Yoga
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W zajeciach ,,Joga dla dorostych” organizowanych przez Surya Yoga mogg braé udziat osoby
doroste, lub osoby powyzej 15 roku zycia za pisemng zgodg rodzica.

W zajeciach ,Joga dla dzieci” organizowanych przez Surya Yoga biorg udziat dzieci za zgodg
Rodzica, ktdry oswiadcza, ze dziecko nie ma zadnych przeciwskazan zdrowotnych, aby w nich
uczestniczyd.

Rodzic/opiekun ponosi odpowiedzialno$¢ za terminowe odbieranie dziecka po zajeciach.
Dzieci przebywajg w Sali, gdzie odbywaja sie zajecia tylko pod opiekg Organizatora.

Dzieci mogg opuscic sale tylko za zgodg Organizatora.

Praktykujemy w wygodnym, niekrepujgcym ruchdéw stroju. Zalecamy praktykowanie boso,
skarpety sg oczywiscie dopuszczalne.

Nie zalecamy praktykowania bezposrednio po positku, najlepiej positek zjes¢ na 1,5 — 2
godziny przed praktyka.

Nie korzystamy z telefonu komérkowego podczas zajec. Telefon wnoszony na sale gdzie
praktykujemy musi by¢ wyciszony.

Podczas zajec skupiamy sie na stowach i poleceniach Organizatora. Nie zaktécamy przebiegu
zaje¢ rozmowami. Pytamy o sprawy dotyczace praktyki lub asan, pozostate pytania
zostawiamy na po zajeciach.

Przed praktyka nalezy zgtosi¢ Organizatorowi wszelkie przeciwwskazania do okreslonego
rodzaju aktywnosci. Kobiety w cigzy zgtaszajg ten fakt Organizatorowi, ktéry dobierze
wtasciwg dla nich forme zajed.

Wszelki bdl, chwilowa niedyspozycja lub inne problemy powinny zosta¢ natychmiast
zgtoszone Organizatorowi przed lub w trakcie zajeé¢. Kobiety w menstruacji réwniez powinny
zgtosic ten fakt, celem uwzglednienia w przebiegu praktyki.

Decydujac sie na zajecia ponosisz petng odpowiedzialnos¢ za stan swojego zdrowia. W
przypadku kontuzji lub probleméw zdrowotnych nalezy skonsultowa¢ mozliwos$¢ udziatu w
zajeciach z lekarzem lub fizjoterapeuta.

Organizator ma prawo odmoéwié udziatu w zajeciach osobie co do ktérej ma podejrzenia o
przeciwwskazania do ¢wiczen.

Wszelkie niepokojace objawy: zte samopoczucie, uczucie napiecia lub niepokoju, ostry bdl
nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ Organizatorowi.

Prosimy nie udziela¢ rad ani nie pomagaé innym uczestnikom. W razie probleméw
Organizator udzieli pomocy lub zaproponuje inny wariant pozycji lub ruchu.

Surya Yoga zapewnia pomoce takie jak: mata do ¢wiczen, klocki, watki oraz koce. Prosimy o
zachowanie dbatosci o powierzone pomoce i przyrzady. Jezeli wolisz praktykowac przy
pomocy swoich przyrzagddéw, zabierz je ze soba.

Osoby z chorobami skory, w szczegdlnosci stép i dtoni zobowigzane sg do korzystania z
wtasnej maty i przyrzadow.

Po zakonczonej praktyce odtdz przyrzady i pomoce na ich miejsce.

Prosimy o punktualnos¢. Drzwi do sali mogg by¢ zamykane na czas zajec.



